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班級經營管理
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主題：傳接球

主題：籃球 主題：

翻滾吧，孩子！

主題：瑜珈
班級經營管理
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主題：運動會與大隊接力

具體事蹟-雙語課程規劃
新北市後埔國小三年級

雙語體育課程架構

主題：桌球



新北市後埔國小三年級

雙語體育課程架構

具體事蹟-雙語課程規劃



具體事蹟-三上雙語體育課程實施

主題:瑜珈 主題:籃球

• Are you ready for next pose?

• Let’s stand in Mountain Pose.

• Make your back straight.

• Let’s breathe in… 

• And breathe out…

• Hold the pose for five seconds. 



具體事蹟-三下雙語體育課程實施

主題:大隊接力 主題:桌球

4 Tips:

• Sprint/run on toes

• High Knees

• L shape arms

• Head forward

主題:翻滾吧，孩子!

Forward Roll:

• Stand close to the mat.

• Touch the mat with your hands.

• Put your chin to your chest.

• Raise your hips.

• Roll slowly.

• Stand up.



具體事蹟-學生課後回饋

總體而言，高達80%以上的學生都給了雙語教育正向回饋



具體事蹟-教學專業成長

2022-2024雙語教育相關增能，達88小時



特殊事蹟-協助校內雙語工作坊推動

團隊教師定期共備：每月2次

專家學者座談會：每學年4次



特殊事蹟-協助校內雙語工作坊推動

體育/藝術雙語工作坊：結合實作與語言策略演練

視情況採用Google Meet線上交流，擴大教師參與



特殊事蹟-深化與專家學者交流合作

運用LINE群組、Email進行議程確認、時程敲定、

問題回饋與行政協調，提升合作效率與教師參與度



校內共識會議：期初1次，聚焦方向與執行方式，期末1次，檢討與改進

即時團隊溝通機制：運用LINE群組與Google雲端資料夾，持續分享

教案、資源、考題與進修訊息，提升資訊流通效率與團隊協作力

共享擴展-領導校內雙語團隊



共享擴展-領導校內雙語團隊雙語體育

公開觀課：每學年6場



共享擴展-領導校內雙語團隊雙語視覺藝術

公開觀課：每學年6場



共享擴展-分享雙語課程

將雙語研習經驗轉化為具體教學實踐，透過分享帶動共備文化，促進課程擴散



共享擴展-113海外短期進修

赴美參加113年暑期短期進修，聚焦於雙語體育教學策略與跨文化交流能力養成

課程內容涵蓋CLIL教學設計、PE課堂英語用語實作、合作學習策略、差異化教學與實地教學演練





從課堂出發，
從共備擴散，
讓雙語教育

在每個孩子的身上
真實發生



Thank 
You!


