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英語實力大突破六大必殺絕技 中港國小  梁家瑜

一、前言

Hi,I'm Jessie!我最愛的科目就是英語，我的興趣就

是學習英語!我將來長大希望能從事跟英語相關的工

作!希望能跟你分享我學習英語的方法。

現在的學生都很忙碌，除上學之外，下課之餘，學

生各個不是參加學校校隊集訓，就是上各種才藝、安親

班。所以時間都很寶貴，每個人時間都很有限，如何找

出自己的時間來學英語呢？我將以自己的經驗讓同學們做參考。比如說：放學回家吃飯時

間，我會看電視轉播大家說英語、或英文卡通、英文電影和全家人愉快溫馨的度過這美好

的吃飯時光。此外，我會善用上廁所的時間來背英文單字，洗澡時哼哼唱唱英文歌曲及說

英文故事。並每天要求自己每天下課後，接觸英文的時間最少一小時以上，培養自己在英

文世界的環境。尤其是心情不佳時，我會聽空中英語教室，來緩和自己的情緒，媽媽都稱

讚我是時間達人。本篇文章我還會跟大家分享關於我英語實力大突破的六大必殺絕技喔!

二、學習目標

一、國三能順利通過全民英檢中級。

二、了解各國家的文化、美食、生活背景及交友等等。

三、希望長大後可至落後國家當社工、外交官或者是口譯人員，為社會盡一份心力。

三、學習的過程與經驗分享

以下是我這些年來學習英文的方法，希望能跟大家分享。我學習英語的小偏方分

為以下六大必殺絕技：一、聽說讀寫大躍進 二、優質網站大搜索 三、趣味影片大蒐秘 

四、參加比賽實力大突破 五、夏令營活動大樂透 六、節慶活動大放送。以下是關於這

六大必殺絕技的說明：

絕技一、聽說讀寫大躍進

我每星期一到星期五，都會按時收聽「大家說英語」及「空中英語教室」這兩個節

目來訓練聽力。我並利用這兩本教材，固定背誦雜誌內的單字，增加自己的單字量，增

強自己的word power!我也由衷推薦同學們訂閱這二本經濟又惠的雜誌，長期訂閱價錢

不到兩百元，讓我聽、說、讀、寫全都大躍進。

我會利用學校上課及補習班上課時間，盡量用全英文方式與老師發問及溝通，勇敢

開口是增進自己英語口說能力的不二法門。我在每星期日時會寫一篇日記，並麻煩外籍

英文老師批改，老師批閱後我會再重新謄寫一次，如此，英語文法造句及寫作能力越來

越進步了。

我也會常常去逛圖書館借閱挑選自己喜愛的英文故事書，或上書局購買自己喜愛的

英語小說，並和爸媽一起討論分享。我特別推薦一本有趣的英文小說【遜咖日記】，這

是一本關於中學生的日記，內容十分爆笑、有趣，從中可以認識到外國的文化、外國學

校生活的點點滴滴、以及學到很多很生活化的英文單字及句子。
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絕技二、優質網站大搜索

現在網路很發達，網路上也有許多很好的學習資源，

我們要善加利用，才不會浪費這些免費又實用的資源，

以下這兩個網站是我的最愛，我常常定期會上去尋寶。

1. Kizclub：

網址：http://www.kizclub.com/
我推薦這個網站的原因是這網站有許多線上的英語

繪本，分成三個不同的level，我每週都會挑一本來讀。

若有不會念的字或句子，他還能發音給你聽。也可以列

印下來，著色後變成一本真的繪本呢!

2. Starfall

網址：http://www.starfall.com/
我推薦這個網站的原因是有許多非常有趣的資源，

包含發音故事、繞口令、詩、迷語、遊戲、節慶的動

畫……等。我最喜愛的一個繞口令是：

Peter Piper picked a peck of pickled peppers. If Peter 
Piper picked a peck of pickled peppers, how many pickled 
peppers did Peter Piper pick?

歡迎大家來跟我挑戰念這個繞口令。

此外，在網路上也可以認識許多網友，可試著結交

一些外國筆友，用英文和他寫e-mail溝通、聊天，不但可以練習英文，更可以了解當地

的文化、民情。如最近流行的FACEBOOK，不但可交到許多外國朋友，還可以從遊戲中學

英文。

絕技三、趣味影片大蒐秘

從小我爸媽就會購買一些有趣的卡通影片DVD讓我打發時間。但看著看著英語能力

也大大的進步了不少。以下是我的影片學習法：我建議看英語卡通影片時，一定選擇英

語發音。然後先用中英文字幕同步播放一次，等看懂內容之後，移除中文字幕，只剩下

英文字幕，再看一次。遇到不會的單字可快速抄在筆記本內，再翻字典或上奇摩網路字

典查單字。用卡通影片學英文不僅有趣，所學的單字還可以牢牢記住很久。我最推薦的

學習影片有以下幾個：瑪德琳、粉紅豬小妹、查理與羅拉、芝麻英語……等。希望你也

可以試試看我的影片學習法。
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絕技四、參加比賽實力大突破

我也會透過參加各類比賽來增進自己的能力，雖然不是每一次都有得名。但是只要盡

力，在過程中一定會有所進步及收穫的。我曾得過的獎項有：全縣英語繪本比賽特優、全縣

英語四格漫畫比賽入選、校內朗讀及演說比賽每年也都有很好的成績。此外，我也參加學校

的英語團隊，代表學校參加全縣英語歌唱比賽及全縣英語讀者劇場比賽，分別也有優等跟甲

等的成績。我從一開始上台都會發抖、怯場，一直到現在我可以對著全校進行英語演說都

不害怕喔!所以建議大家一定要勇敢去報名參加校內外各項英語比賽，不用害怕英語成績不

好，只要肯努力你的英語能力就會進步的，也可以藉此練練膽子。以下是我的獎狀及參加校

內外比賽實況：

以下是我看DVD學英語

的筆記範例，供你參考。每

看一則Peppa Pig影片時，我

會隨手用筆記下幾個重要的

單字、片語或句型，看完後

可以去查字典將它們熟記起

來，平常坐公車或上廁所時也可以常常拿起來翻閱。

第一集 Muddy Puddles 第二集 Mr.Dinosaur is Lost 第三集 Best Friend

1.puddle水坑

2.boots靴子/雨鞋

3.safe安全的

4.Can we go out to play?

我們能出去玩嗎？ 

5.Goodness me!我的天啊！

1.dinosaur恐龍

2.detective偵探

3.garden花園 

4.What's the matter?

  發生什麼事了？

5.I'm good at finding

  things.我擅長找東西

1.friend朋友 

2.medicine藥

3.make cookies做餅乾

4.I want to be a doctor.

我想成為一位醫生 

5.I have a sore tummy. 

我肚子痛
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絕技五、夏令營活動大樂透

每年寒暑假爸媽也會安排我去參加學校或補習班的英語夏令營，透過短時間的放輕鬆

及充電，將會幫助我更有毅力及鬥志的繼續學習英語下去。尤其是夏令營的課程可讓我們在

密集的時間內大量接觸英文、使用英文。我的功力也因此大大的提升了不少。此外，也希望

以後我還能有機會去參加台北縣的「英速魔法學院」夏令營課程，國中以後也希望能到海外

遊學。以下是我參加學校舉辦的英語戲劇夏令營的照片，在短短的五天內我們排演了兩齣戲

劇、並玩了許多表演的活動，讓我獲益良多!
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絕技六、節慶活動大放送

我還最愛透過節慶活動來學英語，因為這些節慶活動十分有趣且有意義，因此，透過

這些活動來學英語，會讓人特別感到印象深刻。比如Halloween去參加Trick or Treat活
動或變裝派對，聖誕夜去報佳音、交換聖誕禮物。透過節慶主題來記憶單字也是很好

的方法，Halloween就讓我聯想到以下這些單字：witch,bat,skeleton,black cat,vampire, 
monster,haunted house,pumpkin等。利用這樣主題式的記憶方式，有效率又讓人難忘。而

學校的英語老師也會讓我們動手做許多節慶的勞作、小書、或學習單，我都十分用心的

製作且得到高分，以下都是我的節慶學習單作品：

肆、實施心得及對其他人的建議

以上六點就是我學習英語六大必殺絕技：一、聽說讀寫大躍進 二、優質網站大搜索 

三、趣味影片大蒐秘 四、參加比賽實力大突破 五、夏令營活動大樂透 六、節慶活動大放

送。當我對其中一個方法疲倦了，便會嘗試另外一個方法，交替來進行，如此經年累月的持

續下去，英語實力的確有所突破，由衷希望我國中畢業前能考到全民英檢中級。也希望你也

可以試試看其中幾個方法，相信會對你有所幫助的，讓我們一起為學好英文加油吧!

此外，以下是我參加補習班萬聖節
變裝派對的照片：
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