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我的媽咪常說我的英語訓練是在〝一出生〞就開始：就是從醫院回到家的那一天，開始

了我的英語學習！媽咪非常強調聽、說、讀、寫四項能力中的『聽』，她認為英語的學習就

像我們學習自己的母語，一直聽旁邊的人說英語，時間一久，自然就會說英語！我的媽咪還

強調要『喜歡』英文才會學得好，所以從小到大，我的英語學習不是進補習班上課，而是在

生活中找出讓自己喜歡英文的方法，那就是去〝玩〞英語！如果學習英語只是坐在教室不斷

的讀文章、抄寫句子，寫考卷，那會讓我很不想唸英文！不上英語補習班的我是如何〝玩〞

英語呢？接下來要跟大家分享我的學習過程－Let’s go！

※學習目標(過程與經驗分享)

★躺著～坐著～玩著～隨時都在〝聽〞〝聽〞〝聽〞

媽咪最早給我的英文學習就是『聽』的訓練，隨時都會準備純正發音的CD，讓我

聽習慣英語。從一出生到進入幼稚園中班前每天聽CD，將近5年的聽力訓練，讓我一進

入全美語的幼稚園上課時，馬上就適應外國老師的教學！到底我的媽咪是如何讓我隨

時〝聽〞呢？

1.習慣成自然

白天媽咪會給我看迪士尼的卡通動畫（小美人魚、美女與野獸、小鹿班比、仙履

奇緣…），而且媽咪只放英文發音，有時一部喜歡的動畫會連續看上好幾個月，有些

簡單的句子聽很多遍，就會自然說出來！例如：聽到Put your hands up.我就會把手

舉起來；在房間裡放很多關於迪士尼故

事的佈置，媽咪說出單字時，我就會找

出對的圖案！

2.〝躺著〞學英文

當我睡覺時，媽咪都有放音樂

給我聽的習慣，所以每天睡覺時，一

定要放音樂！媽咪準備了迪士尼動畫

的原聲帶，讓我在〝睡夢中〞也在學

習英語！

3.積少成多

上了小學後，媽咪讓我試著收聽《Let’s 

talk in English》的英語教學節目，這可是要早

一點起床－因為《Let’s talk in English》是

早上6點開始，媽咪堅持聽力的訓練要持續。但現

在的我可以晚30分鐘起床，因為我的聽力訓練已

經晉級收聽《Studio Classroom－早上6點30分》

學習英語可以不用上補習班嗎？
學英語可以用〝玩〞的嗎？ 文聖國小  龍策中
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的程度喔！所以我的聽力訓練算一算已經〝12年〞了，這真的是要很有耐心學習

呢！

★為了〝玩〞，想辦法〝說〞～清～楚～

1.記憶大考驗

準備英語小故事或笑話集（訂閱LiveABC中，有每月的故事與笑話集），看完1

分鐘後，把書蓋起來不能看，媽咪會請我說出裡面出現什麼事物？或情景？說對一

個，就累積一個〝好棒〞，然後將所有講出的事物串聯起來，媽咪叫我們不要怕說

錯，只要能讓媽咪聽懂，就有英語表達的能力！

2.快樂星期五

每週五晚上到一位外國老師家玩遊戲（為了〝玩〞，強迫說英文）這位外國

老師是媽咪精心挑選，完全沒有上課壓力，只要陪孩子玩〝美國孩子玩的〞遊戲。

所有的遊戲規則都用英文解釋（因為老師不會說中文），在遊戲中都必須用英文表

達－否則出局！從小學一年級開始到現在，每週五晚上是我的快樂時光－因為我要

去〝玩〞英文囉！媽咪希望我的發音很道地，在經過每天的聽力訓練下，每週一次

的〝玩英文〞，讓我喜歡上英文，知道英文是〝用得上〞的語言，而不是只用來考

試的，還可以了解美國人的文化、美國的孩子都玩哪些遊戲呢！透過遊戲，讓我在

國小6年裡，一直保持每週都能練習說英文！

3.製造機會說英文

媽咪會尋找適合參加的活動讓我們跟外國人溝通：在活動前，媽咪會準備好資

料，讓我們見到外國人時有話題可以說！例如：空中英語教室每年的聖誕活動，媽

咪會剪下每位老師在雜誌內的相片做成一本專輯；或是中國人慶祝的特別節日：像

是中秋節、端午節、過年…當我們遇見外國老師或朋友時，就會有一個主題可以發

揮，或是分享我們會的才藝(例如：吹陶笛給外國人聽、把外國老師的名字翻成中文

寫成書法…)。把英語當成是溝通工具，就不會排斥或害怕跟外國人說話！將資料整
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理成一本，再找機會跟外國老師或外國朋友溝通，是我訓練說英文最常用的方法，

包括到國外自助旅行的內容，都是很棒的練習話題!

★不斷的看～看～看～英文課外讀物

1.上網購買美國小學推薦閱讀的課外書籍（SCHOLASTIC出版社）

  

利用網路可以買到美國孩子看的課外閱讀書籍，而且有清楚的分級－從最簡單

的圖（初級）、圖文（中級）、文（高級），媽咪會在睡覺前要求閱讀，如果媽咪

有空，就會一起陪著看書！媽咪還會幫忙記錄閱讀內容，還有很特別的是－我和姐

姐做錯事時，要先去閱讀一本英文課外讀物，並且說明這本書的大意後，可以〝抵

消過錯〞，所以會看得很仔細喔！

2.每週三下午到書店看最新出版的英語繪本、英語課外書籍

每週三下午學校不上課，就

是我和姐姐最期待的時間：到附

近的何嘉仁書店地下室的兒童圖

書部，看新出版的英文繪本，媽

咪希望我們能知道外國兒童閱讀

的書籍都寫些什麼！

★我把寫～英～文～變～有～趣

1.接龍串句子－看看精采大結局

我很喜歡玩這個遊戲－大家可以先寫一句簡單的句子當開頭，然後姊姊加一

句，用輪流的方式接龍下去，在大家不同創意下，就會有意想不到的故事結局！

（例如：媽咪開頭Today is a windy day.姊姊接著寫：I don't want to go out.

換我接下一句：But Mom wants me to buy a very special card.用這樣輪流方

式，可同時傳三個故事接龍，就會有三個很有趣或是很奇怪的故事結局喔！）

2.有趣拼貼（特別是一個很長的字或是困難的字）當我們碰到一個比較長或困難的字

時，會用較簡單的字，在拼拼湊湊下，發揮想像力，串成好記的內容。
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例如：Mnemonics（monkey never eat mango or nuts in cat school）或許拼湊

起來的意思很奇怪？但很容易記住喔！

★教～ 教 ～ 學 ～ 學，一 ～ 起 ～ 成 ～ 長

雖然學校的英文課本對我來說太簡單，但老師交代的任務卻不簡單喔!因為我是英

文小組長，教我的組員聽、說、讀、寫是很艱難的任務，但在教同學的過程中，我也

成長不少，還能累積教學的經驗。英文老師為程度好的同學準備較難的作業，例如：

作業的英文句型造句、翻譯、寫英文漫畫，暑假的英文繪本作業。讓大家開心的是今

年的英文繪本比賽，學校揮出全壘打，全部都獲得縣賽獎。英文老師的認真，也讓我

英文課不敢怠惰。今年寒假，我們還可能自編英文劇本，要在畢業典禮演出呢!

※對學習成效之評估及實質幫助

★成果驗收（1）參加台北縣英文朗讀比賽榮獲優等

國小三年代表文聖國小參加英文朗讀比賽得到優等－因為我的發音相當自然不生

硬，所以獲得裁判的認同！

★成果驗收（2）國外〝克難自助〞行

媽咪給的英語訓練都是透過〝日常生活〞中可以自己去收集的資料或教材，讓我從一出

生接觸英語到現在都沒有中斷過，媽咪很好奇：不上補習班、完全以自己喜歡的方法學習，

不知程度如何？於是在我國小一年級(比利時)、三年級(加拿大)、五年級(維也納)，用非常

節省的方式到國外自助旅行，不參加旅遊團，完全自己安排所有的活動－來測試我們的英文

程度！碰到的問題，都要自己用英文想辦法與外國人溝通，這樣就可以知道我們學習的英語

是不是用得上的能力！

◎一年級歐洲比利時(布魯塞爾)遊學：我和姐姐的英文溝通能力很好喔！

◎三年級加拿大(溫哥華)遊學：在加拿大的一個月中，與home stay全家人每天相處都

沒有語言障礙；在語言學校中，英語表達能力比同樣來自台灣的國、高中生還要強，

他們還向我打聽是台灣哪家補習班敎出來的？我很開心的回答：『這可是絕無分校的

〝媽咪〞補習班！』學校老師很稱讚我們的英文溝通能力，對於所有的課程主動、積
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極參與，因為我們很喜歡學習英文啊！

◎五年級奧地利(維也納)自助行：自助

旅行過程中，所有食、住、行、育、

樂，全都要用英文，尤其是迷路時，

要想辦法溝通，這時發現學好英文是

很重要的！

※過程遭遇困境及解決策略

在說中文的環境中學習英文，最困難的就是『說』的訓練！我們利用英文雜誌、電視

教學節目、或是看英文電影，都可以訓練『聽』力；閱『讀』的資料收集更是豐富，透過網

路或書店，可以找到適合的文章書籍；『寫』的訓練也可以買書，加上大量閱讀，讓自己進

步：只有『說』的訓練是必須小心，因為想要有道地的發音及表達，就要有特別的方法：我

的媽咪非常仔細的尋找適合的外國人陪我玩遊戲、想辦法去見雜誌上的外國老師練習對話、

搜尋適合的活動練習說英文…在三次的自助旅行中，可以見到我的學習成果－就是很勇敢的

說英文，而且成功的達到溝通效果！當然，還有學校的英文功課，不管是聽、說、讀、寫或

英語歌曲，都要按照英文老師的進度好好練習，英文就不會差到哪裡了!

※實施心得及對他人的建議

深深了解語言的學習是要〝天天〞出現在你的生活中，當英文四項能力『聽、說、讀、

寫』成為你生活一部分時，就會非常自然的使用它！所以我的心得就是：

1.讓英文天天出現在你的生活中：每天要接觸才會習慣成自然。

2.英文的能力一定要從『聽力』先訓練：聽懂了，接下去的說、讀、寫能力就可以順利

接起來。

3.學習英文沒有速成－想要學得好，要很有耐心的持續練習，要一～路～玩～到～底！
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